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《青春期教育及防艾教育电影课》光盘目录

◆ 碟1
《花季小樱桃》（共20集，动画形式，适合初中女生，主要讲解女生生理心理）
    第一部

01 “好朋友”来了              03 爱美的小樱桃

04 我的肚子好疼啊              05 乳房的秘密

06 什么才是女生的真正魅力      07 青春期女生的卫生保健

08 认识艾滋病                  09 真的恋爱了吗？
10 网恋的陷阱

    第二部

01 女生的青春期                02 迟到的性成熟

03 经期小知识                  04 乳房小知识

05 为什么老师不公平            06 活着真没意思

07 如何拒绝性要求              08 如何面对性骚扰

09 性革命的灾难                10 远离毒品

◆ 碟2

《雨季葱头仔》（共20集，动画形式，适合初中男生，主要讲解男生生理心理）
    第一部

01 哎呀，我不会还尿床吧？      02 什么是青春期    

03 男生的烦恼                  04 梦中的约会

05 你过了三八线了！青春期的异性交往困惑？  06 葱头仔脸上的豆豆  

07 包茎需要手术吗？            08 什么叫自慰，会伤身体吗？ 

09 真的恋爱了吗？              10 流浪中的逆反思想

    第二部

    01 青春期的男生心理            02 男子汉的尊严  

    03 压坏了的小香蕉              04 讲义气才是好朋友？

    05 南瓜小子的绝招              06 心理变奏曲    

    07 什么是男生的魅力            08 恋爱方程式 

    09 如何面对性                  10 艾滋病防治

◆ 碟3

《雨季的阿吉》（共12集，动画形式，适合小学高年级及初中生）
    01 男子汉阿吉                  02 “侏儒”阿吉      

03 羞涩的阿吉                  04 “战痘”的阿吉

05 坏孩子阿吉                  06 白马王子阿吉      

07 怕手术的阿吉                08 冲动的阿吉

09 焦虑的阿吉                  10 诱惑中的阿吉      

11 约会中的阿吉                12 出走的阿吉

《花季的小雅》（共12集，动画形式，适合小学高年级及初中生）

    01小雅的好朋友                 02 追星的小雅

03 疼痛难忍的小雅               04 遇到色狼的小雅

05 爱美的小雅                   06 摇头丸和小雅     

07 不想吃饭的小雅               08 小雅的白马王子

09 反复无常的小雅               10 “毛女”小雅     

11 面对爱滋病的小雅             12 网恋的小雅

◆ 碟4

《花季雨季》（4集，由中国人口宣教中心制作，适合高中学生）

    01 女孩子在青春期的生理发育      02 男孩子在青春期的生理发育   

    03 躁动与困惑                    04 珍爱自己与珍爱生命

◆ 碟5

《男孩女孩》（18集，卫生部制作的青春期教育影片，适合中学生）

    01 我从哪里来？                  02 我在变化         

03 我的生殖器官                  04青春期卫生保健

    05 对性生理变化的困惑            06 青春期心理特征   

    07 青春期性心理特征              08 形体美

    09 心灵美                        10 敏锐的识别力    

    11 清醒的判断力                  12 理智的自制力

    13 强烈的自我保护意识            14 灵活的自卫方式  

    15 受骗受害后的自我救护          16 预防性病 

    17 预防艾滋病                    18 拒绝毒品 

◆ 碟6

《性别教育》（上下集，一集适合初中生，一集适合高中生）

    男孩女孩面对面-青少年性别特训营（上）     

    男孩女孩面对面-青少年性别特训营（下）  

◆ 碟7

《青春期性生理》
    01 女孩自我保护    02 青春期爱情        03 自己的命运自己把握 

《青春期性心理》（主要讲解青春期的性心理变化以及早恋）

    01 少女生理篇       02 少女特殊的性问题     03 少女的自我保健 

    04 少男的生理保健   05 少男特殊的性问题 

《性教育与早恋》（新闻访谈系列）

    01 社会纪实         02 性教育与早恋（藏在书包里的玫瑰）    

◆ 碟8

《避孕教育》（包括怀孕原理、避孕原理以及具体细节措施，适合大学生性教育）
    01 安全套趣话       02 避孕常识介绍         03 避孕方法介绍     

    04 紧急避孕法       05 如何正确使用避孕套

◆ 碟9

《青春期性教育及家长课堂》（青春期）

    01 性与性行为青春期性教育课堂实录     02 别让孩子成为早开的花朵    

03 当孩子出现性早熟时                 04 和女孩讲的悄悄话A              

05 和女孩讲的悄悄话B

◆ 碟10

《青春期教育与防艾教育》（小学到高中）

01 青少年儿童性知识教育           02 青春期      

03 青春期生理变化                 04 非常青春非常自信         

05 男同性变与艾滋病               06 你我关爱，共享生命

 07 台湾预防艾滋病                 08 早熟跟晚熟             

 09 延边大学第六期预防艾滋

◆ 碟11

《少女怀孕警示教育视频》
01 怀孕少女口述（新闻调查） 

02 青春期性心理变化（青春女孩心理指南）

03 少女怀孕调查（新闻）

    04 未婚同居和示婚先孕

◆ 碟12

《青春期教育与防艾科教片》

    01《新闻调查》以生命的名义（防艾）     02 艾滋病人-小路（防艾）   

03 同性恋者-出路（青春期）             04 我们的生活（防艾）               

05 新闻会客厅-四川有个艾滋茶馆（防艾）

◆ 碟13

《性健康教育教学片》
01 青春健康-青春健康         02 青春健康-青少年人际关系     

03 青春健康-生殖与避孕       04 青春健康-性与性行为   

05 青春期性教育-道德篇       06 青春期性教育-法制篇 

 07 青春期性教育-社会学篇     08 青春期性教育-审美篇        

 09 青春期性教育-心理篇

◆ 碟14

《性健康教育教学片》

    01 教育教导原则              02 恋爱后的抉择                          

 03 男女生殖器                04 青春健康-远离毒品     

 05 青春课堂－预防艾滋病      06 青春期生理特征

 07 青春期异性交往            08 青少年性生理的表现形式：躁动与困惑     

 09 什么是性

◆ 碟15

《性健康教育教学片》

01 家庭性教育                02 两性关系与性教育   

03 社会性教育                04 手淫问题

 05 踏出友谊第一步-健康邀约   06 同性恋             

 07 学校性教育   

◆ 碟16

《性健康教育教学片》

01 大学生性教育              02 婚前性行为       

03 性别角色教育              04 性偏差行为与性侵害

 05 预防艾滋病                06 预防性病  

◆ 碟17

《艾滋病离我有多近》（共12集，用于防艾教育）

01 艾滋病就在我们身边        02 什么是艾滋病？           

03 艾滋病能看的出来吗？      04 艾滋病是怎样传播的？      

05 你了解艾滋病吗？          06 为什么安全套能预防艾滋病？

    07 为什么输血会传染艾滋病？  08怎样减少输血感染艾滋病？

09 怀孕感染了艾滋病该怎么办？10 如何对待艾滋病感染者？    

11 艾滋病为什么偏爱青少年？  12 预防艾滋病如何从我做起？ 

◆ 碟18

防艾相关电影

   《好死不如赖活着》

青春期相关电影

◆ 碟19

    《爱的奇迹》、《长大未成人》、《心理访谈——厌食症生命不可承受之轻》、
    《鲁豫有约——催眼秀》、《楚门的世界》、《叫我第一名》
◆ 碟20

    《盗梦空间》、《心灵捕手》、《自闭历程》、《美丽心灵》、《第六感》
◆ 碟21

    《放牛班的春天》、《小鞋子》、《初恋这件小事》、《海洋天堂》、《小孩不笨》、

    《小孩不笨2》、《早熟》

◆ 碟22

    《美丽中国》（1-6）

防艾相关心理剧

◆ 碟23

    《你能拥抱我吗》

青春期相关电影

◆ 碟24

   《断背山》（大学生观看）

四川青爱小屋教师教学实录

◆ 碟25

《美丽的生命》　　　小学一年级　　胡晓衡（000023号青爱小屋·成都市人北实验小学）

《男孩女孩不一样》　小学一年级　　易　玲（000023号青爱小屋·成都市人北实验小学）

◆ 碟26　

《保护自己的身体》　小学一年级　　纪　薇（000046号青爱小屋·成都市行知小学）

《洗澡》　　　　　　小学一年级　　王兴于（000034号青爱小屋·成都市光荣小学）

◆ 碟27

《我在爱中成长》　　小学二年级　　李　微（000023号青爱小屋·成都市人北实验小学）

《动物的繁衍》　　　小学二年级　　罗  凌（000048号青爱小屋·成都市营口小学）

◆ 碟28　

《奇妙的旅行》   　 小学二年级　　钟  书（000052号青爱小屋·成都市五块石小学）

◆ 碟29

《我的身体 我做主》 小学三年级　　倪  娇（000034号青爱小屋·成都市光荣小学）

《保护我们的性器官》小学三年级　　曹梅芳（000049号青爱小屋·成都市天回小学）

◆ 碟30

《我长大了》        小学四年级　　齐  娜（000033号青爱小屋·成都市西一路小学）

《多彩的青春》      小学四年级　　卜  舸（000033号青爱小屋·成都市西一路小学）

◆ 碟31

《我上网 我健康》   小学五年级　　魏希涛（000023号青爱小屋·成都市人北实验小学）

《生命的周期》      小学五年级 　 许  丹（000049号青爱小屋·成都市天回小学）

◆ 碟32　

《懂“艾”更有“爱”》   小学六年级  何  蓉（000044号青爱小屋·阿坝州汶川小学）

《外国著名人体雕塑欣赏》小学六年级  张  颖（000048号青爱小屋·成都市营门口小学）

◆ 碟33

《谈性不应色变》　　初中一年级　　甘松光（000026号青爱小屋·成都市龙泉七中）

《生命的孕育》      初中一年级　　胡  琳（000050号青爱小屋·成都市铁路中学）

◆ 碟34

《青春是什么》         初中二年级 李皑鸥（000051号青爱小屋·成都市金牛实验中学）

《人的性别和性别决定》 初中二年级 刘明洪（000026号青爱小屋·成都市龙泉七中）

◆ 碟35

《少男少女初长成》   初中三年级　　马文琦（000047号青爱小屋·成都市20中）

《“禁果”的诱惑 》　 初中三年级　　张鏸文（000026号青爱小屋·成都市龙泉七中）

◆ 碟36

《美好人生又飞翼》   职高、高中生  黄  杰（000043号青爱小屋·成都市财贸职高）

婚姻、情感类（大学）

◆ 碟37

《爸爸》、《大开眼戒》、《呼啸山庄》、《廊桥遗梦》、《燃情岁月》、《日出之前》、  

《身为人母》、《外出》

◆ 碟38

《北非谍影》、《初恋50次》、《打开心门》、《当幸福来敲门》、《红杏出墙》、

《魂断蓝桥》、《机器人总动员》

◆ 碟39

《阿甘正传》、《不再让你孤单》、《初恋这件小事》、《婚姻生活》、《美国丽人》、

《苹果》

◆ 碟40

    《碧海蓝天》、《酒人生》、《蓝丝绒》、《迷失东京》、《天堂电影院》

◆ 碟41

    《不求回报》、《神奇遥控器》、《偷心》、《一夜肚大》、《最后一吻》

◆ 碟42

《朗读者》、《另一个女人》、《怦然心动》、《卿何薄命》、《情书》、《三个白痴》、

《武藏野夫人》、《侧耳倾听》

◆ 碟43

《朱尔与吉姆》、《第三个人》、《乱世佳人》、《罗马假日》、《一夜风流》、

《雨中曲》

◆ 碟44

    《剪刀手爱德华》、《儿子的房间》、《美丽人生》、《泰坦尼克号》、《喜宴》

◆ 碟45

《茉莉花开》、《霸王别姬》、《大话西游之月光宝盒》、《大话西游之仙履奇缘》、  

《开往春天的地铁》、《人约离婚后》

◆ 碟46

《非诚勿扰1》、《非诚勿扰2》、《饮食男女》、《婚前试爱》、《恋爱通告》、

《前度》
◆ 碟47

    《穿越时空的少女》、《简爱第一部》、《简爱第二部》、《天空之城》

防艾相关电影

◆ 碟48

《认识艾滋病》、《爱上HIV女孩》、《走进中国艾滋病患者》、《红丝带》、

《与艾滋病同行》、《在一起》、《半熟少年》、《猜火车》、《长期伙伴》、

《费城故事》、《关于我母亲的一切》、《临别秋波》、《时时刻刻》、《夜幕降临》、

《最爱》
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