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附件2：

中国青爱工程专家、讲师资源库

讲座可根据这几个方面：性健康教育、艾滋病防治、心理健康教育、公益慈善理念、青爱小屋运行专业技术方法指导的专家全国青爱小屋巡讲。

各基地邀请青爱工程专家、讲师时，需提前30天与青爱工程办公室进行沟通。由青爱工程办公室进行预约。

	姓 名
	讲座标题
	时长
	适合人群

	陈一筠
	解读青春密码——青春期教育是爱的教育
	180分钟
	校长、家长、教师、学生

	陈一筠
	中年父母与青春期子女的“代沟”
	180分钟
	校长、家长、教师

	陈一筠
	“早恋”还是“早练”？
	180分钟
	校长、家长、教师

	陈一筠
	青春期孩子的性发育与性健康
	180分钟
	校长、家长、教师、学生

	陈一筠
	帮助孩子远离艾滋病和毒品
	180分钟
	校长、家长、教师、学生

	陈一筠
	中国传统型婚姻的功能及其维系纽带
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	现代婚姻的维系纽带及其脆弱性
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	影响现代夫妻关系稳固性的因素

1.社会转型驱使婚姻进入过渡期

2.自由择偶与浪漫爱情的心理风险

3.社会环境的复杂化对婚姻持久性的考验
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	关于社会对策与个人调适能力的思考
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	婚前交往的性质与功能
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	自由择偶与责任意识
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	浪漫爱情的非理性特征
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	选择人生伴侣应考虑的主要因素
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	对婚前交往过程的评估与婚姻抉择
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	婚前同居或“试婚”有助于提高婚姻质量吗？
	180分钟
	校长、教师、大学生

	陈一筠
	选择配偶只是选择原材料，幸福婚姻是创造的成果
	180分钟
	校长、教师、大学生


第001号·青爱工程四川基地

	姓 名
	讲座标题
	时长
	适合人群

	胡  珍
	教育者要关心孩子（学生）的性成长
	60-120分钟
	中小学校长、教师、家长

	胡  珍
	性教育是孩子（学生）的一生幸福教育
	60-120分钟
	中小学校长、教师、家长

	胡  珍
	大、中、小学（幼儿园）不同阶段性教育的内容（解读国内外性教育纲要）
	60-120分钟
	校长、教师

	胡  珍
	大、中、小学（幼儿园）不同阶段性教育的目的和方法
	60-100分钟
	校长、教师

	胡  珍
	中小学性安全现状及教育对策
	60-100分钟
	校长、教师

	胡  珍
	父母要做好孩子一生的性榜样
	60-100分钟
	家长

	胡  珍
	拥抱青春期的到来（男女生殖解剖及健康）
	60-100分钟
	初中

	胡  珍
	青春之爱像那盛开的玫瑰
	60-100分钟
	高中

	胡  珍
	大学生性与爱的心理健康
	60-100分钟
	大学

	胡  珍
	大学生恋爱择偶指导
	60-100分钟
	大学

	苟  萍
	解读性与性教育（性教育）
	60-120分钟
	中小学校长、教师、家长

	苟  萍
	用爱呵护孩子的一生幸福——青春期性教育问题探讨（性教育）
	60-100分钟
	中小学校长；心理健康教师；小屋专责教师；班主任教师

	苟  萍
	和孩子一起经营幸福（性教育）
	60-100分钟
	普通高中、职业高中家长

	苟  萍
	为孩子的青春期做准备（性教育）
	60-100分钟
	小学中高段及初中家长

	苟  萍
	陪伴孩子度过青春期（性教育）
	60-100分钟
	初中生家长、初中教师

	苟  萍
	人际关系与人际交往（心理健康）
	120-150分钟
	教师及其他职业人群

	苟  萍
	应对压力，管理情绪，享受人生（心理健康）
	120-150分钟
	教师及其他在职有压力人群

	苟  萍
	领导者人际关系解读（心理健康）
	120-150分钟
	中小学校长及其他领导干部

	李  红
	班主任如何做好学生的心理辅导工作
	120-180分钟
	学校老师

	李  红
	家庭教育与亲子关系咨询
	160-360分钟
	家长

	李  红
	中考考前心理辅导
	60-120分钟
	初三学生

	李  红
	爱的呼唤——走近留守儿童
	120分钟
	留守儿童家长

	李  红
	赢在起跑线上
	60-120分钟
	幼儿和小学低段家长

	李  红
	给母亲的几点建议
	120-180分钟
	幼儿和小学低段家长

	李  红
	为美丽充值
	120分钟
	青年女性

	李  红
	管理好你的情绪
	120-180分钟
	家长、老师、校长

	李  红
	儿童性别角色的成长
	120分钟
	家长


第003号·青爱工程空中联盟抚顺基地

	姓 名
	讲座标题
	时长
	适合人群

	白云阁
	青春期性教育实践策略与反思
	90-180分钟
	校长、家长、教师

	白云阁
	学校积极心理教育的实践与思考
	90-180分钟
	教师

	白云阁
	学校心理危机干预策略与技术
	90-180分钟
	校长、心理教师、班主任

	白云阁
	青爱小屋“十个一”生命教育模式解析
	90-180分钟
	教师

	白云阁
	心理教师专业成长之路探析
	90-180分钟
	教师

	白云阁
	压力下的智慧——中（高）考前心理辅导
	90-180分钟
	学生、教师、家长

	白云阁
	教师压力及情绪管理策略
	90-180分钟
	教师

	白云阁
	教师心理健康维护策略
	90-180分钟
	教师

	白云阁
	维护心身健康，预防职业倦怠
	90-180分钟
	教师

	白云阁
	校园轻生事件后心理危机干预策略
	90-180分钟
	校长、班主任、心理教师

	白云阁
	青少年自卑心理鉴别及辅导策略
	90-180分钟
	班主任、家长

	白云阁
	青少年常见心理问题表现及干预策略
	90-180分钟
	教师、家长

	白云阁
	青少年心理发展特点与班级管理策略
	90-180分钟
	班主任、心理教师

	白云阁
	学生心灵成长训练营系列课程设计与实施
	90-180分钟
	学生、教师

	白云阁
	教师心灵成长工作坊系列课程设计与实施
	90-180分钟
	教师

	白云阁
	亲子心灵互动成长训练营系列课程设计与实施
	90-180分钟
	亲子

	白云阁
	团体辅导在班级管理中的应用与反思
	90-180分钟
	班主任、心理教师

	白云阁
	跟孩子们谈性说爱
	90-180分钟
	教师、家长群体

	白云阁
	当爱情来敲门
	90-180分钟
	学生群体


第004号·青爱工程重庆基地

	姓 名
	讲座标题
	时长
	适合人群

	郭辉勤
	中外名著中的性与爱
	120分钟
	大中学教师、学生

	郭辉勤
	大（中）学生情感失调的身心原因解析
	120分钟
	大中学教师、学生

	郭辉勤
	大学生创意思维训练
	120-360分钟
	大中学教师、学生

	郭辉勤
	中学生创意思维训练
	120-360分钟
	大中学教师、学生

	朱卫嘉
	创新人才的心理品质结构特征及培养
	120分钟
	大中学教师、学生、家长

	朱卫嘉
	大（中）学生心理异常的识别与危机干预
	120分钟
	大中学教师、家长、学生心理委员

	朱卫嘉

屈莲华
	算亲情账，知父母恩（互动式）
	120分钟
	大中学教师、学生

	朱卫嘉

屈莲华
	丈量生命长度，设计多彩人生（互动式）
	120分钟
	大中学教师、学生

	朱卫嘉
	建设心理之家，引领心理成长

——青爱主题班会的设计与操作
	120分钟
	大中学教师、学生骨干

	刘  嘉
	性历史与性文化
	120分钟
	大中学教师、学生骨干

	刘  嘉
	性心理与性少数
	120分钟
	大中学教师、大学生

	刘  嘉
	人类的性（生理篇）
	120分钟
	师资培训

	刘  嘉
	同性恋
	120分钟
	大中学教师、大学生

	刘  嘉
	性的社会热点问题
	120分钟
	大中学教师、志愿者骨干

	刘  嘉
	我国青少年性健康现状及方法探寻
	120分钟
	师资培训

	叶海燕
	家庭治疗技术与案例分析
	180-360分钟
	学校教师、大学生

	周  晖
	大（中）学生预防性侵犯的法律对策
	120分钟
	大中学教师、家长

	周  晖
	性侵犯的应急和救济措施
	120分钟
	大中学教师、家长

	陈  敏
	大学生恋爱心理解读——爱与喜欢的距离
	120分钟
	大学教师、学生

	陈  敏
	大学生寝室关系——火星与地球的碰撞
	120分钟
	大学教师、学生

	廖桂芳
	“我的情绪我作主”团体心理辅导
	180分钟
	大、中学生

	廖桂芳
	“探索心灵——价值观扫描” 团体心理辅导
	180分钟
	大、中学生

	郭子贤
	催眠走进校园
	150分钟
	大、中学生

	吴明霞
	性心理健康
	180-360分钟
	教师、大学生、家长

	刘衍玲
	中小学心理健康教育的理论与实践
	180分钟
	中、小学教师

	卢秀琼
	“我是谁”----大学生如何认识你自己
	90分钟
	大学生

	陈  敏
	大学生恋爱心理解读——爱与喜欢的距离
	90分钟
	大学生

	陈  敏
	大学生寝室关系——火星与地球的碰撞
	90分钟
	大学生

	胡琢瑛
	女性生殖健康与保健
	120分钟
	教师、大学生、家长

	胡琢瑛
	科学避孕
	90分钟
	教师、大学生、家长

	武  倩
	呵护青春，谨慎人流
	90分钟
	大学生、家长

	汤永隆
	爱的历史
	120分钟
	青少年、父母

	汤永隆
	性不性由你
	90分钟
	青少年

	汤永隆
	认识情绪
	90分钟
	青少年、父母

	汤永隆
	我的志愿者之路
	90分钟
	青少年


第006号·青爱工程江阴基地

	姓  名
	讲座标题
	时长
	适合人群

	李昌林
	《中小学生命教育实践与探索》
	
	

	
	一、生命教育的目的（生命意义）

1.人生观、世界观、价值观
	
	

	
	二、生命教育的四个面向
	
	

	
	三、生命教育的理念

1.人生信念的建构

2.人生信念的三个向度

3.人生信念影响行为
	
	

	
	四、如何启动 优质人生信念

1.改变生命的教学

2.故事对青少年人生价值观的影响
	
	

	
	五、引导孩子建构正向的自我概念
	
	

	
	六、游戏中体验生命

1.启动生命的”自我省察机制”
	
	

	
	七、教学资源 分享
	
	


第001号·1+1心联行动四川基地
	姓 名
	讲座标题
	时长
	适合人群

	程  静
	我从哪里来
	40分钟
	小学

	程  静
	男孩女孩不一样
	40分钟
	小学

	程  静
	做自己身体的主人——预防性侵犯
	40分钟
	小学——高中

	王进鑫

程  静
	认识艾滋，关爱生命
	45-60分钟
	小学高段、初中、高中

	王进鑫

程  静
	解码青春——健康的两性交往
	60-90分钟
	初中、高中

	王进鑫

程  静
	解读爱情密码
	60-90分钟
	高中及以上

	王进鑫
	性不性由你——如何处理爱与性的困惑
	60-90分钟
	高中及以上

	王进鑫
	认识身体，顺利渡过青春期
	60-90分钟
	初中、高中

	王进鑫

程  静
	引领孩子度青春，为青春保驾护航

——性教育开展的紧迫性与必要性
	90-120分钟
	家长、老师

	王进鑫

程  静
	性健康教师系列专业培训

（一）理论培训

1.性教育的现状、理论与方法

2.性的科学概念

3.性生理

4.性文化

5.性心理

6.性别角色

7.性的安全保护

（二）性教育课堂技能培训阶段

1.性教育课程的设计

2.具体性教育内容的示范

3.试讲
	5-6天
	老师
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