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岁的儿子"我怎么看

怎么不顺眼# $近日"家住湖光

山色的刘女士拨打兰姐姐热

线"说暑假在家"和孩子呆在一

起的时间长了" 对孩子的一些

做派和莫名其妙的想法非常反

感"恨不得学校早开学"眼不见

心不烦%

记者发现"进入暑假以来"

父母和孩子之间的小摩擦"尤

其是青春期孩子和更年期母亲

之间的矛盾呈现升级的趋势%

父母进入更年期时孩子大多也

处在动荡的青春期"!两期$如

何相处" 已经成为越来越多的

家庭面临的现实难题%

母子俩就是不对付

!现在的孩子真不知怎么

教育了& $刘女士告诉记者"上

初二的儿子吃着饭" 滔滔不绝

就开始讲起了班上某个女生的

事情"说什么人长得漂亮"歌唱

得像超女"声音特性感"还说他

们班的男生都快迷疯了% 说起

儿子的不是" 刘女士现在还觉

得气不打一处来"'考试考得不

怎么地" 我看心思全用在想女

孩身上了% $

针对妈妈的埋怨" 刘女士

的儿子很不服气%他说"我妈进

入更年期了" 老是心烦意乱发

脾气"全家人都受她的气%我平

时都不怎么和我妈交流" 她总

是听风就是雨" 然后唠唠叨叨

没个完" 那天吃饭觉得妈妈心

情还好" 就和她聊了两句我们

班的一些事"谁知还没说完"她

就发火了" 对我吼道()不把心

思用在学习上" 你管人家女生

怎么样干吗 * 你能有什么出

息& +我听了觉得我妈特老土"

我们班确实有男生对那个女孩

有好感 "有的甚至给她写 )情

书+"可我对她并没有特别的感

觉" 和妈妈说这个事就是觉得

好玩 " 谁知道她突然就翻脸

了, $

刘女士无奈地说" 我也不

知道为什么"总觉得他别扭"不

够努力"不够优秀"一见他在做

的事情和我安排的不一样"我

就生气"有时甚至很绝望%他也

好像故意在跟我作对" 我让做

的事"他总是找理由不做"还时

不时地给我脸色看" 他以前很

乖啊&

两期震荡有自然规律

心理博士赵爽孜表示"青

春期是青少年成长的关键时

期"心理学精神分析学派把
#$

%&

岁都定义为青春期"其中青

春早期-

!%$!"

岁.和青春中期

-

!"$!'

岁.又是最具叛逆性和

敏感性格的阶段,

更年期主要指妇女绝经前

后各两三年的特殊阶段, 一般

说来 "

"&$&&

岁之间症状最为

突出, 更年期的妇女受生理因

素影响"往往表现出情绪紊乱/

烦躁不安/ 敏感易怒的心理特

征%

青春期叛逆"更年期烦躁"

如何处理好家庭关系* 这对于

每个!两期$相遇的家庭都是不

小的挑战%在挑战面前"有的亲

子两败俱伤" 也有的双方感情

更加融洽%

孩子进入青春期后" 明智

的家长要有意识地给予孩子更

多的尊重和自由" 比如尊重他

们的特殊喜好/ 允许孩子宽松

交际等" 孩子也因此享受到了

完整的尊严感% 随着孩子的渐

谙世事" 他们对父母也多了一

分理解和体贴" 双方关系日渐

亲密融洽%

两期相遇其实可以双赢

心理博士赵爽孜表示"也

许大家认为"孩子青春期到了"

或者家长更年期来了" 这任意

一方都意味着灾难在某种程度

上的降临%其实"我们不妨换种

思路看问题" 世界也许就焕然

一新了%青春期遇到更年期"这

是一场对双方都有益的战斗%

青春期的孩子" 本能地和

父母或者家庭中其他最亲密的

人发生冲突" 从而获得在未来

社会的竞争力% 这是他们人生

获得竞争力的第一场演习"也

是最安全的演习" 因为对手是

最亲近的人%在这场演练中"如

果遇到正值更年期的家长"孩

子的对手将变得非常强悍"要

是在这场战斗中赢了" 孩子获

得的成长会更多% 这就如同岩

隙中的松树和花园里的鲜花"

谁的生命力会更强呢*

专家认为" 更年期的家长

和青春期的孩子相遇" 也是一

件幸事%孩子的不再听话和!一

反常态$" 给了家长强烈的刺

激"让家长意识到"孩子是!小

大人$了"不再是父母的附属品

了%孩子的叛逆"促使家长必须

洗刷掉陈旧的!孩子$观念"学

会重新审视孩子" 把孩子作为

独立的人来尊重" 为孩子的思

想和生活腾出一片任其自由开

垦的天地" 赋予孩子部分的话

语权% 这对家长是一次洗礼和

磨砺" 帮助家长在家庭中形成

民主和平等意识%

孩子青春期和家长更年期

的!对峙$"应是人生要完成的

一项课程%如果处理得当"双方

都会在课堂中成长和接受洗

礼%越来越多的家庭会遇到!两

期$相遇的问题%更年期家长和

青春期孩子怎样相处* 我们不

妨记住三大法宝( 父母对孩子

要礼让三先(以尊重为先/以情

感为先/ 以有利于孩子身心健

康成长为先% 记者 兰 君

教子切勿
错失非常时期

在教育孩子问题上"不

少家长常常不自觉地犯了

!此一时彼一时$的毛病% 在

自己事业顺利/家庭和睦/心

情舒畅时" 教育孩子的热情

就高些" 而一旦碰上什么挫

折/烦恼时"就往往忽视了对

孩子的教育" 甚至把孩子当

出气筒" 胡乱地发泄自己的

不良情绪%

其实"作为家长"在家庭

遭遇不幸或事业受挫等非常

时期" 更应该学会控制自己

的情绪" 要把这些 !非常时

期$ 当作教育孩子的难得良

机"在真实的生活大课堂里"

给孩子讲为人处世的道理%

去年"我从单位下岗后"

情绪一度十分低落"天天跑人才

市场"天天失望而归"平时充满

欢声笑语的家庭一下子变得阴

云密布% 孩子见我天天唉声叹

气"也变得沉默寡言起来% 还是

好友的一句话提醒了我(在挫折

面前"你的一言一行对孩子的影

响巨大呀"孩子看着你呢&于是"

我重新振作起来" 勇敢地面对

着生活的挑战% 妻子还专门找

来一些励志方面的书籍" 我们

一家三口共同学习"共同鼓劲%

三个月后" 我终于找到了

一份适合自己的工作% 我以我

的亲身经历教育孩子( 生活不

可能一帆风顺"只有自强不息"

不懈追求" 才能走出 !山重水

复$"迎来!柳暗花明$% 孩子对

我说"平时我跟他讲各种

道理时 " 总觉得太大太

空 "不喜欢听 "而我在下

岗这段 !非常时期 $对他

所讲的每个道理"他都牢

牢记在了心里"因为它们

是那么真实可信"就发生

在自己身边%

每个人的生活中总

会有那么一段或几段!非

常时期 $"在 !非常时期 $

对孩子进行!非常教育$"

将会取到意想不到的效

果% 汪 春

暑假在家$和孩子呆在一起的时间长了$有些家长看孩子越看越
不顺眼$尤其是青春期遭遇更年期$家庭矛盾随之升级#

!两期$硬碰硬不一定是坏事

暑假多领孩子走出去# 臧磊 摄


